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EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA cuore e sport

Planning Congressi Srl, Provider ECM n. 38, ha accreditato I'evento assegnandogli n. 4 crediti e ha
attivato una piattaforma per la compilazione dei questioonari ECM on-line. Categorie accreditate:
Medico Chirurgo, Infermiere, Tecnico della fisiopatologia cardiocircolatoria e perfusione
cardiovascolare, Tecnico di Neurofisiopatologia, Fisioterapista, Odontoiatra, Biologo, Farmacista.
Discipline accreditate: Cardiochirurgia, Cardiologia, Medicina e Chirurgia di Accettazione e di Urgenza,
Medicina Interna, Medicina Generale, Geriatria, Neurofisiopatologia, Neurologia, Malattie
dell’Apparato Respiratorio, Patologia Clinica, Medicina dello sport, Scienze dell’Alimentazione
Dietetica, Endocrinologia, Medicina Legale, Odontoiatria, Medicina fisica e riabilitativa, Allergologia e
Immunologia Clinica, Ortopedia e Traumatologia, Biologia, Farmacia territoriale, Farmacia pubblica
SSN, Farmacia altro settore, Nefrologia. Ai fini dell’acquisizione dei crediti formativi € INDISPENSABILE
la presenza effettiva al 90% della durata complessiva dei lavori e la compilazione del questionario di
gradimento dell’evento. La compilazione del questionario dara diritto ai crediti SOLO se associata alla
verifica dell’effettiva presenza al corso. In loco vi verra consegnato un codice per la compilazione dei
questionari ECM on line e la data di scadenza entro la quale devono essere inoltrati collegandosi al sito
https://ecm.planning.it/.

OBIETTIVO FORMATIVO:

Linee guida - Protocolli - Procedure

RESPONSARBILI SCIENTIFICI:

Dott. Giuseppe Di Pasquale, Dott. Giuliano Ermini
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MODALITA DI ISCRIZIONE:

L'iscrizione & gratuita. E possibile effettuare I'iscrizione ai seguenti riferimenti :
Web: https://www.euka.it/cuore-e-sport/
tel. 051 0018480 - E-mail: eventi@euka.it
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08:30-09:00

SESSIONE |

PROGRAMMA

Registrazione partecipanti

Moderatori: Giuliano Ermini, Giovanbattista Sisca

09:00-09:15

09:15-09:30

09:30-09:45

09:45-10:00

10:00-10:15

10:15-10:45

10:45-11:10

SESSIONE 11

Introduzione

Screening pre-partecipativo: la normativa italiana
Biagio Sassone

L’attivita sportiva nelle cardiopatie
Giuseppe Di Pasquale

Work-up diagnostico nei pazienti/atleti con sospetta
malattia coronarica
Alberto Cremonesi

Morte improvvisa nello sport
Alessandro Capucci

Discussione

Coffee break

Moderatori: Mauro Biffi, Giuseppe Di Pasquale

11:10-11:25

11:25-11:40

L’ECG dell’atleta: tra normalita e patologia
Valeria Carinci

Aritmie ventricolari nello sportivo e nell’atleta:
come districarsi tra forme benigne e maligne
Antonio Dello Russo

PROGRAMMA

11:40-11:55 Cuore d’atleta o cardiomiopatia
Elena Barbaresi

11:55-12:10 Esercizio, sport e patologia delle arterie periferiche
Mauro Gargiulo

12:10-12:25 Fibrillazione atriale e attivita sportiva
Maurizio Baroni

12:25-12:55 Discussione

12:55-13:10 Take home messages
Giuseppe Di Pasquale, Giuliano Ermini

13:10-13:30 Conclusione e saluti

FACULTY

Elena Barbaresi Maurizio Baroni Mauro Biffi
Alessandro Capucci Valeria Carinci Alberto Cremonesi
Antonio Dello Russo Giuseppe Di Pasquale Giuliano Ermini
Mauro Gargiulo Biagio Sassone Giovanbattista Sisca
RAZIONALE

La crescita della pratica sportiva a livello amatoriale e agonistico anche nei soggetti con
patologia cardiovascolare sospetta o accertata pone nuove sfide al cardiologo, al medico dello
sport e al medico di medicina generale.

| benefici dell’attivita fisica e sportiva sono ampiamente riconosciuti anche per il cardiopatico e
la prescrizione dell’attivita fisica nel cardiopatico dovrebbe ricevere la stessa attenzione della
prescrizione farmacologica. E’ tuttavia cruciale bilanciare i benefici dell’attivita sportiva con i
rischi cardiovascolari soprattutto di tipo aritmico.

Le linee guida ESC e quelle italiane del COCIS relative all'idoneita sportiva nelle singole patologie
cardiache costituiscono un supporto decisionale importante, anche se la maggioranza delle
raccomandazioni sono deboli e basate su un modesto livello di evidenza.

Obiettivo del convegno e quello di fornire indicazioni pratiche sul work-up diagnostico e il
giudizio di idoneita alla pratica sportiva nel cardiopatico. Una stretta interazione tra medico di
medicina generale, cardiologo e medico dello sport e di fondamentale importanza per le
decisioni appropriate nel singolo paziente.



