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PROGRAMMA PROGRAMMA

08:30-09:00 Registrazione partecipanti

Moderatori: Roberto Cau, Alberto Cremonesi

11:10-11:25 Lo screening dei fattori di rischio CRM e l’identificazione di
patologia cardiovascolare aterosclerotica e scompenso
cardiaco subclinici
Pietro Speziali

11:25-11:40 
 

La malattia renale cronica: un’emergenza di salute pubblica
sottovalutata
Antonio Santoro

Moderatori: Giuseppe Di Pasquale, Giuliano Ermini

09:00-09:15 Introduzione

09:15-09:30 Il piano regionale Emilia Romagna sulla Prevenzione 
Giuseppe Diegoli

09:30-09:45 
 

Dalla prevenzione cardiovascolare alla prevenzione
cardio-reno-metabolica (CRM)
Maurizio Ongari

09:45-10:00 
 

Obesità e rischio cardiovascolare
Chiara Altini

10:00-10:15 
 

Quale dieta e quali farmaci?
Marco Tesini

10:15-10:40 Discussione

10:40-11:10 Coffee break

11:55-12:15
 

11:40-11:55 

12:30-12:55 

12:55-13:10

13:10-13:30 

SGLT2 inibitori, agonisti recettoriali del GLP1, MRA non
steroidei e protezione CRM
Giuseppe Di Pasquale

La prescrizione dell’attività fisica per la prevenzione
cardiovascolare
Silvia Zagnoni, Nicola Grazzi

Discussione

Take home messages
Giuseppe Di Pasquale, Giuliano Ermini

Conclusione e saluti

FACULTY
Chiara Altini
Giuseppe Diegoli
Nicola Grazzi
Pietro Speziali

RAZIONALE
La stretta interconnessione fisiopatologica tra obesità, diabete, malattia renale cronica e
malattia cardiovascolare ha recentemente portato alla concettualizzazione della sindrome
cardio-reno-metabolica (CRM).
L’approccio alla sindrome CRM è basato sulla prevenzione attraverso lo screening dei fattori di
rischio e sul trattamento precoce per il quale oggi disponiamo di farmaci di elevata efficacia
sulle diverse componenti della sindrome CRM. Nelle due sessioni del convegno verrà fatto il
punto sui fattori di rischio e le strategie terapeutiche non solo farmacologiche, con un focus
particolare su alimentazione e attività fisica.
Una collaborazione multidisciplinare è necessaria per la gestione ottimale della sindrome CRM
superando il tradizionale approccio settoriale monospecialistico. A questo riguardo è
fondamentale il ruolo del medico di medicina generale che ha il privilegio di una visione globale
del paziente.
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La prevenzione quaternaria
Giuliano Ermini


