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09:10-09:45

09:45-10:15

10:15-10:30

10:30-11:00

11:00-11:30

11:30-12:00

12:00-12:30

12:30-13:00

Primavera in arrivo: come prepararsi?
Daniela Cagnetti

Vivere con I’asma: tra comorbidita ed
inquinamento?
Luca Fasano

Discussione

Coffee Break

Le Allergie Alimentari
Daniela Cagnetti

La dieta di esclusione
Marco Tesini

Casi clinici

Take home message
Daniela Cagnetti

RAZIONALE

Negli ultimi anni si € osservato un aumento globale di rinite
allergica, asma, dermatite atopica, allergie alimentari nelle
aree urbane dei paesi ad alto reddito per fattori ambientali,
per cambiamenti delle abitudini di vita e per I'impatto del
mutamento climatico sugli allergeni.

Si sottolinea il ruolo della Diagnostica secondo le ultime Linee
Guida con uso appropriato dei Test, dei Biomarcatori e dei
Biomarker Digitali.

Si rende necessaria una gestione terapeutica integrata con
uso appropriato di farmaci, immunoterapia antiallergica ed
Intelligenza Artificiale.

OBIETTIVI DEL CONVEGNO

Comprendere le principali novita diagnostiche e le
personalizzazioni terapeutiche; aggiornare la pratica clinica
secondo le Linee Guida piu recenti; migliorare la gestione del
paziente allergico complesso limitando' la progressi di

comorbidita; nuove raccomandazioni

Specifica Antiallergica.




